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Die AktivRegion Holsteins Herz Holsteins Herz

Lage: im Herzen Holsteins, zentral im Stadtedreieck
Hamburg, Lubeck und Neumunster

Besonderheiten: Nahe zu gro3en Stadten und

starke Natur- & Kulturlandschaften i
Flache: 994,73 km?

Bevolkerung: 142.586 EW

Kommunaler
Zusammenschluss:

78 Gemeinden und 4
Stadte und die Kreise
Segeberg und Stormarn
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Unsere Themenschwerpunkte Holsteins Herz

Zukunftsthemen des Landes SH

Klimaschutz und Daseinsvorsorge und Regionale
Klimawandelanpassung Lebensqualitat Wertschopfung

Kernthemen der AR Holsteins Herz

KT 1 KT 2 KT 3 KT 4 KT 5 KT 6 KT 7

Natur, Klima und Soziale Bildung, Mobilitat Wirtschaft/ Tourismus
Umwelt und Energie Infrastruktur Soziales, landlicher und

Grine Kultur Raum Naherholung
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Daseinsvorsorge und Lebensqualitit Haktefns Nors

Daseinsvorsorge — die Grundlage unseres Alltags:

Grundversorgung sichern:

Dazu gehoren medizinische Betreuung, Bildung, Mobilitat und

soziale Infrastruktur fur alle Burger/innen, damit das tagliche Leben

funktioniert.
Ziel:
» Soziale Sicherheit gewahrleisten

» Grundbedurfnisse der Bevolkerung zuverlassig und zukunftsfahig zu

decken — auch oder gerade im landlichen Raum.
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Daseinsvorsorge und Lebensqualitat Holsteins Herz

Lebensqualitat — mehr als nur Versorgung

Lebensqualitat heifdt:

ein gutes Leben zu ermoglichen, was soziales Miteinander,

Umwelt, Arbeitsplatze sowie lebendige Ortskerne beinhaltet.

Ziel:

» Lebensraume schaffen, in denen Menschen sich wohlfuihlen, bleiben wollen und gerne in die
Zukunft investieren.

» Beides zusammen = Fundament fur attraktive, starke & zukunftsfahige Regionen
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Herausforderungen Holsteins Herz

Demografie: Uberalterung begegnen, junge Menschen binden
Jugendliche & Altere: Versorgungsliicken schlieRen, Begegnungsraume entwickeln
Infrastruktur: Kultur, Freizeit, soziale Angebote zukunftsfahig gestalten

Wohnraum: Bedarfsgerechte Wohnformen fur alle Generationen bereit stellen

v VWV VY VYV V

Gesundheitsversorgung: Ausbau von Nah- & Gesundheitsdiensten, Sicherung der hausarztlichen

Versorgung

Y

Bildung & Betreuung: Einrichtungen modernisieren, (aul’erschulische) Lernorte starken

> Mobilitat: OPNV verbessern, klimafreundliche Alternativen ausbauen
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Unser Fazit & Beispiele aus Holsteins Herz  ,,jieins Herz

> Daseinsvorsorge ist die Basis & Lebensqualitat baut darauf auf und macht die Region

attraktiv, lebendig und zukunftssicher

> Gerade fur die AktivRegion Holsteins Herz bedeutet das: Projekte fordern, die nicht nur die
Grundversorgung sicherstellen, sondern auch das ,,Mehr* bieten — also Orte der Begegnung

oder Angebote fur Jung und Alt.

,Modellhafte Erprobung ,,Praventiver Hausbesuche und seniorenbezogener
Sozialraumarbeit” im Amt Bornhoved*

,Neubau einer Lehrkuche zum Zwecke der Kinder- und

Erwachsenenbildung®
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Praventive Hausbesuche
Im Kreis Segeberg
- Konzeptvorstellung

METROPOLREGION HAMBURG
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SEGEBERG
Hintergrund: Herausforderungen in der Versorgung alterer Menschen

Demografischer und epidemiologischer Wandel

Fachkraftemangel

Veranderte Familienstrukturen

Komplexe Versorgungslagen

Hbheres Alter mit Zunahme chronischer Erkrankungen
Einsamkeit

Fragmentierung des Sozial-, Pflege- und Gesundheitssystems
Lokale Ansprechpartner bzw. Angebote zu wenig bekannt

O O O O O O O

Inanspruchnahme von Leistungen > erfordert oft Eigeninitiative

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Soziale Sicherung
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Abgrenzung Praventive Hausbesuche

Neu: Praventive Hausbesuche

ohne Anlass RinkiEkEl‘, Nachbarschaftshilfe

auf Anfrage Erwachsenensozialdienst

Pflege, ambulante Hilfe,
Demenzbegleitung u.a.

Bedarfsklarung

Unterstitzung leisten |3uf Anfrage
Beratung zur

Verlangerung der |oder erhalten

o, [T in Notsituationen ambulant oder stationar

Ehrenamt

Beratung/Unterstiitzung| Beratung/Unterstitzung

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Soziale Sicherung
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Angebot Praventive Hausbesuche

o Klarung der Bedarfe der Senior*innen zum Thema Gesundheit und Teilhabe

o Information zu Themen der selbstandigen Lebensflihrung,
Gesundheitsférderung und Pravention

o Fbérderung der Teilhabe, sozialen Integration und Reduzierung von Einsamkeit
» Durch Unterstitzung bei der Nutzung wohnortnaher Angebote
» Thematisierung von Themen, die soziale Teilhabe beeintrachtigen

o Ruckmeldung zum Umfeld und der Lebenssituation an Kommune /Quartier
o Nachhaltigkeit der Beratung durch Informationsmappe sowie Folgekontakte

o Schwerpunkt auf Freiwilligkeit zum Ausbau des Vertrauens und zur Unterstltzung
des Fokus auf der Eigenstandigkeit

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Soziale Sicherung
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Konzept BesuchPlus Bornhoved
> Historie
> Laufzeit 36 Monate, Start Juni 2024

> Projekttrager Diakonie Altholstein

SNKRETS

SEGEBERG

» Finanzierung durch Kreis Segeberg, Forderung durch AktivRegion Holsteins Herz

st B | AG
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Holsteins Herz AktivRegion
Holsteins Herz

Kofinanziert von der
Europaischen Union

» Wissenschaftliche Begleitung /Evaluation durch Hochschule Flensburg I'l
Hochschule
Flensburg

METROPOLREGION HAMBURG

Schleswig-Holstein
Ministerium fir Landwirtschaft,
landliche Rdume, Europa

und Verbraucherschutz

University of
Applied Sciences

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Soziale Sicherung
Stand: 30.09.2025 Folie 26
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Konzept BesuchPlus Bornhoved

r.- o Anschreiben gemeinsam mit Burgermeister*innen der einzelnen Gemeinden

BesuchPlus o 1836 Personen U 70, Gemeinden werden nacheinander angeschrieben

Information und Beratung
fiir Menschen ab 70 im Amt Bornhéved

freiwillig - vertraulich - kostenfrei

o Auch Personen mit Pflegegrad eingeschlossen

o 2-3 geplante Besuche

Personenbezogene Aufgaben Sozialraumorientierte Aufgaben

o Klarung der Bedarfe bez. Gesund- o Klarung der Bedarfe zu Mobilitat,
Erhaltung, Teilhabe und Versorgung Teilhabe und Versorgung innerhalb
der Kommune

o Weitergabe von Informationen tber

passende lokale und regionale o Weitergabe der Bedarfe an
Angebote und Mdglichkeiten Kommunen/Amt Bornhoved
&KREIS akonie & o Vermittlung von o Vernetzung der Akteure

Unterstitzungsangeboten

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Soziale Sicherung
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Erfolgsfaktoren und Stolpersteine

o Gute Zusammenarbeit mit Projekttragern

o Klare Vorstellungen und Definitionen der Ziele, Hinterfragen auf Machbarkeit
o Fruhzeitige Einbindung aller Akteure mit klarer Klarung der Rollen

o Gelassenheit, das Projekt ,ankommen® zu lassen

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Soziale Sicherung

METROPOLREGION HAMBURG stand: 30.09.2025 Folie 28
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SEGEBERG

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

- - kontaktieren Sie uns gerne!

Bild-Quelle:von kjpargeter auf Freepik

METROPOLREGION HAMBURG
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kultur:landschaft:leben

Neubau einer Lehrkuche
zum Zwecke der Kinder- und Erwachsenenbildung




ﬁw ﬁ kultur:landschaft:leben

Kinder- & JugendBeirat

LandFrauenVerein Reinfeld und Umgebung e.V.

Erich-Kastner-Schule, Forderzentrum
in Reinfeld

IMMANUEL-KANT- ==
\ SCHULE REINFELD _Ks




Bildung

ntegration und Inklusion
_eben(smittel)
Jemokratie

Unterricht
Nachhaltigkeit
Generationen

Spaf3

Apfel (saisonal + regional)
Naturliche Ressourcen
Gemeinschaft
crwachsenenbildung
Berufsorientierung
Ortdes Lernens
Treffpunkt Traumkulche
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Unsere neue Lehrkuche




Wie sieht dieses

Bildungsangebot
Im Alltag aus”

Ein Beispiel:
WPU | + [l Verbraucherbildung, Jahrgang 9



Regionale und saisonale Produkte nachhaltig nutzen

Apfel von unserer Streuobstwiese und Eier aus
okologischer Freilandhaltung wurden zu

Pfannkuchen mit Apfelmus

verarbeitet.



Apfel (saisonal + regional) Nachhaltigkeit




Ortdes Lernens




Treffpunkt lTraumkuche







(Gemeinschaft

Bildung /

Berufsorientierung






Austausch & Fragen Hoisteins Nerz
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkaeit!

i Holstems Herz

AktivRegion

Schleswig-Holstein —

Vorstandsvorsitzender Regionalmanagement Besuchen Sie uns auch auf
Facebook und Instagram!

Hans-Joachim Schiutt Christine Seiler

buergermeister.barnitz@amt- 040 414 3887 45 n r@

nordstormarn.de christine.seiler@holsteinsherz.de

[@] www.holsteinsherz.de BB oz | SH A& ¥ i M
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